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PHARMACIE VOLANTE 
 

Bonjour à tous, comme me l’ont demandé Annie et Dawa voici donc la 
liste des médicaments dont vous pourrez avoir besoin au cours de 
l’épreuve : ils me permettront de vous prendre en charge même à 
distance par radio ou téléphone satellite si je ne suis pas encore arrivé à 
votre niveau. Vous pourrez vous les faire prescrire par votre médecin 
mais sachez que légalement puisqu’il s’agit de prévention vous ne devrez 
pas être remboursés par votre caisse de sécurité sociale. Pour tout 
renseignement ou commande n’hésitez pas à nous appeler au 0800 14 
8000. Je vous remercie de remplir vos fiches médicales le plus 
précisément possible. Je pourrais ainsi vous conseiller au mieux. Voici 
donc le fameux listing : 
 

Symptômes Produit (DCI) Quantité à prévoir Posologie 

Douleur, Fièvre paracétamol 10 comprimés à 1g 1 – 1 – 1 - 1 

Douleur rebelle tramadol 10 comprimés à 50 mg 1 – 1 – 1 - 1 

Nausées 
Vomissements 

metoclopramide 5 suppositoires à 20 mg 1 

Diarrhée lopéramide 10gélules à 2 mg 2 – 1 – 1 – 1 - 1 

Contusion Entorse kétoprofène Bi Profenid 150 10 cp A discuter 

Gastrite ésoméprazole 10 comprimés à 40 mg A discuter 

Toux sèche clobutinol 30 comprimés à 40 mg A discuter 

Gelures  buflomédil Fonzylane 150 mg x 5 1 – 0 – 1 - 0 

Gelures aspirine Aspégic 500 mg x 5 A discuter 

|ÄîÍÅ 0ÕÌÍÏÎÁÉÒÅ nifédipine Adalate 10 mg 5 cp ou LOXEN 

Angoisse alprazolam Xanax 0,25 mg  10 cp A discuter 

OCHA / OPHA bétaméthazone Célestène 8mg inj  x2 1 

Somnifère zolpidem 10 cp à 10 mg 1 le soir 

CE oeil oxybuprocaïne Novesine 5 dosettes 2 gouttes et STOP 

Ophtalmie - Kératite rétinol Vitamine Dulcis  1 tube 1 – 1 - 1 

Plaie hémorragique Pansement hémostase CHUT x 1  

Ampoules  Double peau 5 plaques au choix  

Pansement sparadrap 1 rouleau  

Pansement Compresses 10x10 10  

Désinfection Bétadine 2 dosettes ATTENTION IODE 

Désinfection  chloréxidine 2 dosettes  

Contention Bande 10 cm Elastoplaste x 2  

Entorse  ELASTOPLASTE HB 10 
5 rouleaux 

Ou équivalent 

Constipation Citrate trisodique Microlax x1  

Constipation macrogol Forlax x5  

Hémorroïdes trimébutine Protolog x 5 Si hémorroïdes 

I Urinaire/Digestive ofloxacine Oflocet 10 cp Fct allergie 

I ORL/Pulmonaire Amoxicille Ac Clav 1g Augmentin 1 boite Fct Allergie 

I ORL/Pulmonaire Roxythromicine Rulid 1 boite Si allergie bêtalact 

I Digestive tinidazole Fasigyn  Fct allergie 

 

La pharmacie générale (fournie gratuitement par Ifremmont) permettra 
de faire le complément. Elle comprend de nombreuses spécialités qui 
nécessitent un avis médical avant prescription. Par ailleurs vos 
pharmacies seront regroupés en vous laissant le nécessaire pour la 
journée. En fin de séjour le surplus sera confié à la shechen clinic à 
Katmandou (http://karuna-shechen.org) situé à côté du monastère. 
 
 



 


